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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-americana da

Saude (OPAS) nao recomendam nem estabelecem taxas ideais de niumero de leitos por
habitante a serem seguidas e cumpridas por seus paises-membros. Tampouco definem
e recomendam o ndmero desejavel de médicos, enfermeiros e dentistas por habitante.
N&o existe, ainda, orientacdo sobre a duracdo ideal das consultas médicas ou um
numero desejavel de pacientes atendidos por hora.

A OMS define apenas padrdes “duros”, ou seja, para 0s quais existe evidéncia
inquestionavel, demonstrada por pesquisa, e reprodutivel em qualquer tempo e lugar.
Em determinadas situacdes, podem ser estabelecidas “metas”, ou seja, objetivos
quantificados ou qualificados que devem ser alcangcados, em determinado tempo ou
lugar, em fun¢do de um projeto. O exemplo sdo as metas de “Saude para Todos no
Século 217, acordadas pelos paises- membros da organizacgéao.

Governos, nacionais, regionais e locais tém autonomia para definir suas

politicas de salde e podem estabelecer, em conjunto ou separadamente, metas a
serem atingidas. Como resultado da Il Reunido Especial de Ministros de Salude das
Ameéricas, ocorrida em Santiago do Chile, em outubro de 1972, foi concluido, com
cooperacdo da OPAS, um Plano Decenal de Saude para as Américas (Plan Decenal de
Salud para las Américas), o documento oficial numero 118 (Organizacdo Pan-
Americana de la Salud, 1973). O documento continha uma série de recomendac¢des
para os paises americanos, entre os quais alcancar uma média regional de 8 médicos,
2 odontdlogos, 4,5 enfermeiros e 14,5 auxiliares de enfermaria para cada 10.000
habitantes — valores associados a uma realidade de 30 anos atras. Embora
corroborado pela OPAS/OMS, o documento ndo se constitui uma resolucdo da
organizagdo. O Plano Decenal ndo esta disponivel on-line, mas sua referéncia
bibliografica pode ser encontrada por meio do WHOLIS — o banco de dados eletrbénico
da biblioteca da OMS em Genebra (http://unicorn.who.ch/uhtbin/webcat)

A OPAS/OMS oferece cooperacdo técnica e consultoria aos paises- membro que

o0 desejarem. No entanto, a decisdo sobre os rumos a tomar em relacdo a cobertura de
assisténcia médica e a disponibilidade de leitos e profissionais de saude cabe ao
governo de cada pais.

A definicdo de indices, como numero de leitos ou médicos por habitantes



depende de fatores regionais, sécio-econdémicos, culturais e epidemioldgicos, entre
outros, que diferem de regido para regido, pais para pais. Isso torna impossivel, além
de pouco valido, o estabelecimento de uma “cifra ideal” a ser aplicada de maneira
generalizada por todos os paises do planeta.

O Brasil, pais de dimensfes continentais, ilustra bem o problema: o nimero

ideal de médicos e leitos para uma populacdo rural na Regidao Norte, onde um dos
principais problemas de salde é a malaria, ndo pode ser 0 mesmo que 0 exigido na
Regido Metropolitana de Sao Paulo, que tem alta concentracdo de populacdo urbana e
cuja demanda por assisténcia médica e internag¢do hospitalar tem como causas
principais as doencas crbnicas (ex:cancer e diabetes) e fatores externos (ex: acidentes
de transito, homicidios e violéncia).

A quantidade de leitos hospitalares ou de profissionais de salde em relacdo ao
ndimero de habitantes também né&o séo indices suficientes para avaliacdo de um
sistema de saldde. Por exemplo, uma pequena cidade que nado dispde de leitos porque
faz parte de um consércio de municipios. No caso, € mais economicamente viavel
transportar os pacientes a um hospital de referéncia numa cidade vizinha e repassar a
esta cidade uma parcela dos impostos do que construir um hospital préprio. Seu indice
de leitos/habitantes é zero e nem por isso a populacdo esta mal assistida.

Outro exemplo vem de paises industrializados, como o Canada. La, o nUumero

de leitos por habitante tem sido reduzido drasticamente nos ultimos anos, como
resultado da estratégia de investir em tecnologia e no aumento da capacidade
resolutiva do sistema de saude. Exames que antecedem uma cirurgia, por exemplo,
sao feitos a nivel ambulatorial. A idéia é deixar o paciente o menor tempo possivel
internado.

Dados

A OMS acompanha os indices de leitos/habitante e profissionais de
saude/habitante enviados anualmente por seus paises membros. Os dados podem ser
encontrados nas seguintes paginas:

A pagina do Whosis — Sistema de Informagdo Estatistica da OMS
(http://www3.who.int/whosis/menu.cfm) informa, no item “Health Personnel”, a
quantidade de médicos, odontélogos, enfermeiros, parteiras e farmacéuticos de todos
0s paises membros (os dados variam entre os anos de 1995 e 1998).

- Na pégina da OPAS, o endereco (www.paho.org/spanish/SHA/subindb98rs.htn)
mostra o relatério “Situacion de Salud en las Américas: indicadores basicos 1995-
1998”. Compara os numeros de leitos e profissionais de salde por habitante em 1980
e 1997, divididos por subregifes das Américas.

- “Datos Bésicos de Salud de la OPS”
(www.paho.org/spanish/SHA/ehomeibs.htm). Oferece os dados basicos de saude, pais
a pais, da regido das Américas e do Caribe.

Brasil - Os dados sobre nimeros de leitos e profissionais de Saude, no Brasil, podem
ser obtidos em diversas fontes.



O Anuario Estatistico de Saude do Brasil do Ministério da Saude (2001)
(http://portal.saude.gov.br/saude/aplicacoes/anuario2001/index.cfm) traz dados e um
panorama geral sobre o setor de Saude do Brasil.

- Os Indicadores Béasicos de Saude (IDB) 2001 e outros dados estdo disponiveis na
pagina da Representacdo da Opas/OMS no Brasil (www.opas.org.br) ou no site do
Datasus, do Ministério da Saude (http://tabnet.datasus.gov.br/tabnet/tabnet.htm

e http://tabnet.datasus.gov.br/cqi/idb2001/matriz.htn)

Numeros de leitos e  hospitais da rede SUS estdo no enderecgo
http://www.saude.gov.br/sas/sentinela/Hospitais%20e%20leitos.xls

- A pagina da Coordenacado Geral de Politica de Recursos Humanos do Ministério da
Saude esta no endereco
http://www.saude.gov.br/sps/depart/cgprh/estatisticas/emprego.html

- A Pesquisa AMS 99 - Assisténcia Médico Sanitaria traz niumeros e dados de 1999
sobre leitos no Brasil, mas ndo esta disponivel na Internet. O endere¢co do IBGE é
www.ibge.gov.br

Informacdes sobre profissionais de saude também podem ser encontradas nas
paginas dos respectivos Conselhos Federais:

Conselho Federal de Medicina
http://www.portalmedico.org.br/estatisticas/estatisticas.asp?portal=

Conselho Federal de Enfermagem
http://www.portalcofen.com.br/

Conselho Federal de Odontologia
http://www.cfo.org.br

- Dados sobre os médicos no Brasil estdo no Perfil dos Médicos no Brasil, elaborado
pelo CFM e pela Escola Nacional de Saude Publica, no enderecgo
http://www.ensp.fiocruz.br/perfil/apresentacao.html




